
JEUX DE CONNAISSANCES
INTERCULTURELLES
04 - ESTIMER, ÉVALUER ET JUGER

Objectifs
• Prendre  conscience  de  la  relation  entre  mes  estimations,  mes  jugements  et  la

réalité.

• Constater et analyser ce que l'on ressent lorsque l'on est observé, jugé.

• Faire  sauter  les  préjugés  (ce  qu'on  peut  nous  renvoyer  ne  correspond  pas
forcément).

• S'intéresser et apprendre à connaître l'autre.

Matériel
Feuilles de papier et stylos.

Déroulement
Les participants se placent par deux debout, face à face, et s'observent mutuellement de
la  tête  aux  pieds.  L'animateur  demande  aux  participants  de  noter  sur  la  feuille,  en
estimant, la taille de son partenaire, sa pointure de chaussures, ses goûts alimentaires,
musicaux, ses couleurs préférées, ses loisirs, des traits de caractères...

On peut naturellement choisir d'autres critères en lien avec le thème du groupe.

Puis, dans chaque groupe de deux, inverser les rôles.

Une fois tous les portraits finis, chacun lit sa feuille en précisant qui il a décrit. La personne
décrite  répond  par  oui  et  non  aux  affirmations  la  concernant,  en  donnant  plus
d'informations si elle le juge utile.
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